
IDENTIDADE

O Chef Gil Fernandes e toda a sua equipa dão-
lhe as boas vindas ao Restaurante da Fortaleza do 

Guincho 

A Nossa Filosofia

Acreditamos na gastronomia como a identidade de 
um povo, e a expressão viva da sua cultura, e das 

suas histórias. Procuramos compreender, reinterp-
retar e enriquecer a tradição gastronómica com um 
olhar contemporâneo, técnica atual e originalidade.

É uma cozinha feita de memórias, mas aberta ao 
presente. É uma mesa onde cabem os avós e os 
netos, o passado e a inovação. É uma celebração 

do território, das pessoas que o habitam e do que a 
terra nos dá com respeito, com ética e com alma.

Inspiramo-nos na natureza, e valorizamos a auten-
ticidade dos ingredientes. Praticamos o respeito 
pela sazonalidade e abraçamos o foraging como 

uma procura atenta e consciente dos sabores que 
crescem livres, silvestres e naturais. Tudo de forma 

responsável, equilibrada, e com gratidão.
Na fortaleza do Guincho, servir é uma forma de 

cuidar. Comer é um gesto de cultura. Cozinhar é um 
ato de verdade e um compromisso com a expressão 

genuína de quem somos.

Porque a autenticidade não se impõe, sente-se.



De forma a garantir um serviço harmonioso, pedimos aos nossos 
clientes que escolham o mesmo número de pratos por pessoa.

Devido à complexidade dos Menus de Degustação, os mesmos  
são servidos ao jantar até às 20h30. 



Aromas Noturnos
Lingueirão, Caril, Erva do Caril

Favo de Areia
 Caldo do Mar, Fricassé de Bivalves, Mel, Algas

Pesca do Polvo
Santola,  

Achar Caseiro, Polvo

Covo
Crustáceos, Presunto Alentejano

Da Praia do Abano
Pão de Massa Mãe, Manteigas Caseiras

Moreia 

—De Tanque para Canteiro—

 Domingueiras 
Robalo, Couve, Caldo do Cozido  

à Portuguesa 

�

Sazonalidade
Citrinos, Algas 

À Volta da Fogueira

Mignardises 

IDENTIDADE
DEZ MOMENTOS

165€

                   Harmonização de vinho 80€   	      Harmonização de vinho premium 140€



IDENTIDADE
QUATORZE MOMENTOS

190€

                 Harmonização de Vinho 125€                     Harmonização de Vinho Premium 185€

Aromas Noturnos
Lingueirão, Caril, Erva do Caril

 

Pescado Subvalorizado
Buzinas, Gengibre

Favo de Areia
Caldo do Mar, Fricassé de Bivalves, Mel, Algas

Conta Gotas

—Degelo—

Pesca do Polvo

Santola, Achar Caseiro, Polvo

Goa

Carabineiro do Algarve Xeq Xeq  

  

Moreia

Tradição
Peixe da Lota, Castanhas, Cogumelos 

Selvagens 

—De Tanque para Canteiro—

Realidade Alentejana
Borrego Merino, Cuscos Transmontanos, 

Cherovia

Troca de Conhecimento
Achar Pêra, Marmelo

Outono
Flor de Nespereira, Folha de Nogueira 

À Volta da Fogueira
Mignardises



Covo
Crustáceos, Presunto Alentejano

Pesca do Polvo
Santola, Achar Caseiro, Polvo

Goa
Carabineiro do Algarve Xeq Xeq  

�

 Domingueiras 
Robalo, Couve, Caldo do Cozido à Portuguesa  

Tradição
Peixe da Lota, Castanhas, Cogumelos Selvagens

Realidade Alentejana
Borrego Merino, Cuscos Transmontanos, Cherovia

�

Sazonalidade
Citrinos, Algas  

Outono
Flor de Nespereira, Folha de Nogueira 

Seleção de Queijos  

A LA CARTE MENU
(1 Entrada + 1 Prato Principal + 1 Sobremesa)

140€


